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Modalidad: Liderazgo e innovación     Categoría: Emprendedores 
 
 
MEMÓRIA  
 

 Contexto 

APRODISCA es una entidad sin animo de lucro y declarada de Utilidad Pública que inicio sus 

actividades en el año 1976. Su objetivo fundacional es promover la calidad de vida y la 

inserción sociolaboral de las personas con discapacidad mediante el diseño, la ejecución y el 

mantenimiento de recursos y servicios terapéuticos, formativos, laborales, de acompañamiento 

laboral en empresas ordinarias, de vivienda y de ocio.    

Sus orígenes se sitúan en un grupo de padres con hijos con discapacidad intelectual que 

activaron, en una zona rural y de forma totalmente innovadora (década de los 70),  la creación 

de una unidad de educación especial dentro de un centro educativo ordinario. Posteriormente 

este grupo de padres se constituyó legalmente como Asociación con el objetivo de dar 

consistencia al proyecto de educación iniciado y desarrollar futuros proyectos de integración 

social y laboral para sus hijos. En la actualidad,  la entidad cuenta con una amplia experiencia 

y una completa cartera de servicios y recursos, facilitando empleo y alternativas de inserción 

social y laboral a 200 personas con discapacidad psíquica o con problemática social derivada 

de enfermedad mental. 

La sede central de la entidad está ubicada en la población de Montblanc y su ámbito de 

actuación geográfica se inscribe en dos comarcas de la provincia de Tarragona, la Conca de 

Barberà y el Baix Camp, facilitando en ambas ubicaciones servicios de integración 

sociolaboral.  
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Uno de los ámbitos de actuación de la entidad es el Centro Especial de Empleo (C.E.E.) 

siendo su objetivo la de asegurar puestos de trabajos estables y remunerados, adecuados a la 

realidad del mercado laboral, para personas con discapacidad, mediante la gestión de 

actividades productivas.  

APRODISCA puso en marcha sus actividades de C.E.E. en el año 1986 y desde entonces 

desarrolló, de manera mayoritaria, servicios de manipulados industriales, actividades que en 

los últimos años han iniciado un proceso de decrecimiento,  debido a la nueva situación del 

mercado y de las empresas, haciendo peligrar la sostenibilidad de los puestos de trabajo  de 

nuestro colectivo de personas con discapacidad.  Esta realidad dio lugar, en el año 2005, a una 

decisión estratégica por parte de la entidad consistente en la reconversión de los puestos de 

trabajo que se estaban viendo amenazados y activó el punto de partida de una nuevo iniciativa, 

HORTUS APRODISCAE, proyecto agroalimentario ecológico que tiene como objetivo el 

cultivo, la elaboración y la comercialización de productos y comidas ecológicas.  

 

 Descripción 

Aspectos sociales 

Desde el punto de vista social el proyecto se enmarca en las políticas de inserción sociolaboral 

e igualdad de oportunidades de las personas y colectivos con dificultades especiales,  siendo 

su objetivo el fomento y la garantía de acceso, presencia y permanencia de las personas con 

discapacidad intelectual en el mercado de trabajo en condiciones dignas y de calidad.  

Desde este contexto de actuación facilitamos trabajo remunerado y estable, la prestación de 

servicios de ajuste personal y social que requiere el personal con discapacidad y facilitamos la 

integración en  el régimen de trabajo ordinario mediante la metodología de empleo con apoyo.  
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Nuestro proyecto, agroalimentario ecológico,  incide por otra parte en otra dimensión social, 

aportando, por un lado, productos de calidad certificado a un mercado específico creciente y, 

por el otro, bienes públicos que contribuyen a la protección del medioambiente y el desarrollo 

rural.  

 

Aspectos ambientales 

Desde el punto de vista ambiental el proyecto desarrolla las prácticas del cultivo ecológico,  

caracterizadas por el máximo respeto al medioambiente ya que no se  utilizan productos de 

síntesis química en el cultivo. Nuestro proyecto contribuye también al desarrollo de zonas 

rurales a revitalizar y a la sostenibilidad agraria, ya que fomenta el consumo responsable de 

productos locales y de proximidad, también favorece la diversidad que cada comarca tiene 

para ofrecer productos diferentes, con personalidad propia, como resultado de las 

características particulares de cada zona (geografía, clima,…). Desarrolla por otro lado la 

recuperación de variedades locales, actividad que realiza conjuntamente con la asociación de 

agricultores ecológicos de la provincia de Tarragona (ADV Ecològica Gent del Camp), como 

por ejemplo: el tomate de corazón de buey y del Benach, la  lechuga del fraile,  la judía del 

pinet, la berenjena rallada, el calabacín blanco, el melón del pinyonet, la ruca… Combinado la 

productividad de campo con la vertiente medioambiental. 

 

Aspectos culturales 

Nuestro proyecto fomenta la recuperación de usos y costumbres tradicionales, tanto en el 

cultivo como en la elaboración de productos, dando lugar a una cultura gastronomica rica y 

variada, como patrimonio que hay que preservar. Otro aspecto cultural es la organización de  
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jornadas de sensibilización, difusión y promoción para poner en valor los principios de la 

agricultura y la alimentación ecológicas, mediante el diseño de talleres, visitas de campo, 

publicación de artículos, manuales formativos adaptados y libros de divulgación. 

 

Aspectos económicos 

A nivel económico y en relación al volumen de inversión y recursos empleados, así como su 

procedencia podemos aportar la siguiente información: 

Inversión:      

- Edificios y otras construcciones: 1.333.500 € 

- Instalaciones técnicas: 292.500 € 

- Maquinaria: 268.000 € 

 Financiación: 

-Recursos propios de la entidad: 31% 

- Recursos ajenos/subvenciones de capital: 69% 

 

 Resultados 

Actualmente, en el proyecto HORTUS trabajamos 33 personas dedicadas tanto al diseño como 

en la ejecución. 

El primer paso se centró en el cultivo con la adquisición de una finca agrícola de una hectárea 

de superficie ubicada en el municipio de Montblanc donde iniciamos el cultivo de verduras y 

hortalizas siguiendo los principios de la agricultura ecológica. Actualmente, gestionamos tres 

fincas con una superficie total de aproximadamente diez hectáreas donde se cultivan verduras  
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y hortalizas, olivos y avellanos. Esta parte del proyecto ofrece ocupación diaria a ocho 

trabajadores.  

Paralelamente, se constituyó un equipo de trabajo dedicado a la manipulación de estos 

productos, formándoles previamente en higiene y seguridad alimentaria, donde se empezó con 

la elaboración de conservas vegetales. Actualmente, este equipo está formado por quince 

trabajadores, dedicándose a la elaboración de mermeladas, conservas vegetales y otros platos 

preparados ecológicos en un obrador provisional a la espera de la apertura de un nuevo 

edificio de 900 m2 donde se ubicaran las nuevas instalaciones que permitirán ampliar el 

número de trabajadores con discapacidad, garantizando así la reconversión de los puestos de 

trabajo objeto del proyecto. 

Referente a la comercialización, contamos con una tienda de productos ecológicos tanto 

propios como de otros productores. Asimismo, apostamos por la venta directa y local 

mediante la participación en mercados y ferias agroecológicas promovidas por instituciones 

autonómicas y locales.  

A nivel local, HORTUS APRODISCAE es miembro activo de la ADV Ecológica Gent del 

Camp, y trabajamos conjuntamente para el impulso de distintos ámbitos: 

 a) Organización de mercados locales agroecológicos.  

b) Sensibilización, difusión y promoción de la agricultura y la alimentación ecológica dirigida 

a la población en general y sobretodo en el ámbito escolar. 

c) Recuperación del cultivo de variedades locales para la conservación de la biodiversidad del 

territorio. 
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HORTUS APRODISCAE está contribuyendo activamente al desarrollo sostenible de la 

comarca a la vez que anima a jóvenes agricultores a apostar por la agricultura ecológica y la 

recuperación de cultivos en abandono con el objetivo de devolver a la comarca la tradición 

rural que la ha caracterizado desde antaño. 

Este proyecto se materializa día a día gracias a la labor incansable de los miembros del 

proyecto, y se financia tanto de fondos propios de la asociación como ajenos de carácter 

público o privado.  

 

 Sinergias y redes 

A nivel de colaboración con otras entidades, la entidad es miembro activo de la asociación de 

agricultores ecológicos de la provincia de Tarragona, ADV Ecològica Gent del Camp;  

entidad constituida por una treintena de agricultores/as de las comarcas del Camp de 

Tarragona, Baix Penedès y Ribera d’Ebre. Por otra parte estamos trabajando para formalizar 

un acuerdo de hermanamiento con la asociación Aigües Vertes de Suiza, entidad de atención a 

personas con discapacidad intelectual especializada en la gestión de fincas y granjas 

ecológicas y biodinámicas.   

En cuanto a sinergias que han derivado en proyectos similares, nuestra entidad está 

promoviendo la puesta en marcha de una Empresa de Inserción, APRODISCA Ambientales y 

Ecológicos, siendo su objetivo la creación de un complejo medioambiental agro ecológico en 

una casa forestal,  Casa Forestal Mas Fàbregues, dentro de un Protocolo Marco para la 

Implementación de Proyectos de Inserción Sociolaboral en Casas Forestales impulsado por la 

administración de la Generalitat de Catalunya, dirigido a personas en situación o riesgo de 

exclusión social. 
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 Comunicación 

La repercusión mediática del proyecto y las actividades de difusión del mismo las podemos 

resumir en: 

1. Creación de su página web 

2. Publicaciones: 

2.1. Marc Badal, Joan Domenech (ADV) y  Raquel Puente (2010). Jóvenes y mayores 

hablemos del campo y de la cocina: recopilación del saber tradicional en cultivo y prácticas 

culinarias. Montblanc: APRODISCA   

 
3. Elaboración de material didáctico: 

3.1. Alba Sogas (2010). Como tenemos que cocinar HORTUS APRODISCAE? Manual de 

buenas prácticas para la manipulación de alimentos y conocimiento del entorno de trabajo en 

un obrador alimentario ecológico.   

Se trata de un manual diseñado y adaptado a nivel pedagógico para personas con necesidades 

educativas especiales,  por parte de nuestra técnica en ciencias y tecnología de los alimentos, 

con la finalidad de dar respuesta a las necesidades formativas especiales de los trabajadores 

con discapacidad intelectual del proyecto Hortus Aprodiscae .  

4. Artículos en revistas y prensa escrita, local, comarcal y nacional, a modo de ejemplo y entro 

otros:  

4.1. Equipo técnico de  Hortus Aprodiscae. “Hortus aprodiscae: una iniciativa social, local y 

ecològica” Agricultura, la revista de la producció ecològica i l’agroecologia, 2010, núm. 4, 

p.13-15 

4.2. Jordi Baró “ Vulnerables a la crisis” La Vanguardia, 22 de mayo de 2009, p. 1-3 
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4.3. Esteve Giralt. “De la tuerca al tomate ecológico” La Vanguardia, 21 agosto de 2009, p.21 

5. Establecimiento de contacto con los medios de comunicación locales, comarcales y 

nacionales, gestionando el envío de información, ofreciendo la descripción y características de 

nuestros productos, iniciativas, nuevos servicios, jornadas…Elaboración de dossier 

informativos para ruedas de prensa, entrevistas, etc.  

6. Participación en medios de comunicación: Catalunya Radio, TV3-Telenoticias de las 

Comarcas de Tarragona (http://www.tv3.cat/videos/1175259) 

5. Organización y difusión de conferencias, cursos de cocina, jornadas,… Participación en 

reuniones, foros, congresos y atención al público en sus visitas a nuestras instalaciones. 

 

Si tu nos ayudas… podemos! 

 

podemos ofrecerte nuestros productos y comidas ecológicas, más saludables y con más sabor 

podemos desarrollar un proyecto agro ecológico sostenible con el medioambiente y con las personas 

podemos facilitar trabajo y formación a personas con discapacidad intelectual y/o enfermedad 
mental 


