
 
MI TELAR, MI VIDA 
 
 
PROYECTO 

La idea principal de este proyecto es poder recuperar y enseñar una 

tradición en artesanía, la textil, prácticamente desaparecida en la zona: el telar.   

 

El comienzo de este proyecto de remonta a los años 80 en una zona muy 

deprimida y poco desarrollada, debido al aislamiento en comunicaciones y demás, 

durante muchos años.  

 

Por aquel entonces se comienza a hablar del turismo rural como una alternativa 

de ingresos en el medio rural.  

 

En el año 1986 se abre el taller de telar de bajo lizo con la idea explicar a las 

personas que visitan la zona las técnicas empleadas para que puedan apreciar el trabajo 

de esta artesanía.  

 

En el año 1988 se abre una pequeña tienda en el pueblo de Taramundi donde  se 

venden principalmente productos de elaboración propia y artesanía de la región.  

 

En el año 90 se abre la que seria la primera Casa de Aldea de Asturias con 

capacidad para 4 personas que se complementará con otra de 6 plazas abierta en el 96. 

 

Estas actuaciones y el empeño de vivir en el medio rural de una forma 

digna, potenciando nuestras tradiciones se ve reconocido en la  entrega por parte 



del Gobierno del Principado de Asturias en el año 2000 de la Medalla de Plata del 

Principado.  

 

Un importante reconocimiento del que, además, nace un nuevo proyecto en 

colaboración con el pintor Antonio Suárez también premiado en ese mismo acto, con el 

que, después de mucha pruebas y encuentros, se decide realizar una serie de 21 piezas, 

de las que él realiza los bocetos y nosotros los trasformamos en un tapiz.  

 

Con estas piezas se realizan dos exposiciones una en Oviedo y otra en Madrid. 

Uno de los tapices fue escogido por el Gobierno del Principado como regalo 

institucional para los Príncipes de Asturias. 

 

En la actualidad, el proyecto ha ido creciendo con el paso del tiempo, se ha 

convertido en:  

• Dos tiendas de artesanía 

• Un Museo del Telar, en el que:  

o Se explica:  

 El largo proceso del lino ó la lana  para convertirse en un 

hilo, y posteriormente en una tela 

 El montaje y trabajo en el telar 

• Un taller de telar con siete telares de alto y bajo lizo de distintas medidas. 

• Dos apartamentos de turismo rural con categoría de tres llaves.  

 

Compaginando estas actividades, se programan cursos de fin de semana en 

temporada de invierno con la idea de acercar al público la técnica del telar manual. 



Los alumnos de los cursos puedan llevarse a casa una pequeña pieza elaborada 

por ellos mismos y con unas mínimas nociones sobre la técnica para poder seguir en su 

casa elaborando cualquier otra pieza. Así mismo disfrutan de unas buenas instalaciones 

y de la tranquilidad y relax que ofrece el medio rural.  

Este proyecto ha generado dos empleos autónomos a tiempo completo y cuatro 

temporales, además de uno indirecto. 

CURSOS IMPARTIDOS 

1999 - Impartición de curso de telar de alto lizo en Potes con una duración de un mes 
2000  - Impartición de curso de telar de alto y bajo lizo en Potes con una 
                 duración de tres meses 
2001 - Participación en unas jornadas de turismo en Ampuero (Cantabria) 
 - Curso de telar, impartido en Taramundi 
2002   - Curso de telar, impartido en Pola de Lena 
 - Feria de artesanía en Oviedo 
2003     - Curso de telar de 60 h, impartido en Pola de Lena 
   - Curso de telar de 60h, impartido en Teverga 
   - Curso de 150 h, impartido en Potes (Cantabria)  
2004    -Curso de Telar impartido en Pedro Andres (Nerpio) Albacete 

 

 

  

 


