PLANTABOSQUES
Proyecto de voluntariado ambiental desarrollado por ADENEX 2004-2009

1. NATURALEZA DEL PROYECTO

El PLANTABOSQUES es un proyecto de Voluntariado j‘l

Ambiental que naci6o en el afio 2004 con el nombre de

“Planta al fuego”, con el objetivo de sensibilizar a la R

poblacion sobre los efectos devastadores del fuego en Extremadura, mediante la accion
directa en el territorio a través de la reforestacion con especies autdctonas en zonas
afectadas por los incendios forestales, por la introduccion de especies aldéctonas o por

otras actividades relacionadas con la gestion y usos del suelo.

2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivos ambientales

o Promover la forestacion de tierras asoladas por los incendios y otros problemas
ambientales derivados de los usos y gestion del suelo.

o Recuperacion de las especies autdctonas propias de cada zona en la que se actua.

o Reducir la erosion y desertificacion del suelo.

o Mejorar la estructura y caracteristicas de cada tipo de suelo.

o Contribuir a la conservacion de la flora y la fauna.

o Recuperar y mejorar el régimen hidrologico.

o Favorecer la gestion del territorio en equilibrio con el medio ambiente.

o Contribuir al desarrollo de ecosistemas naturales.

o Prevenir los incendios forestales y minimizar los dafios que pudieran producirse
a consecuencia de los mismos en un futuro.

o Promover y recuperar la mejora de los recursos forestales.
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Objetivos sociales

o

Sensibilizar a la poblacion acerca de los problemas y dafios que los incendios
forestales producen tanto en el medio ambiente como en el medio social y
econdémico.

Sensibilizar de forma global sobre la importancia de la conservacion de los
ecosistemas y las practicas humanas que lo hacen imposible.

Dar a conocer las causas, efectos y consecuencias del fuego.

Concienciar a la poblacion de la necesidad de eliminar los incendios
intencionados.

Impulsar la prevencion de incendios como la herramienta mas eficaz para
erradicar con este problema.

Fomentar la participacion ciudadana en la conservacion del Medio Ambiente.
Animar a las poblaciones proximas al lugar donde se desarrolla la actividad a
participar activamente en la conservacion y recuperacion de sus valores
ambientales y culturales.

Hacer complice a la poblacion con el futuro bosque que se esta creando.
Fomentar la participacion de la poblacion en actividades de voluntariado

ambiental.

3. MEMORIA HISTORICA

ELANE) A1l EUEE)

Durante el verano de 2003, se produjeron diversos incendios
forestales de gran importancia en Extremadura. Dada la catastrofe
ambiental y social que supusieron ADENEX decidi6 intervenir

activamente en el medio para la recuperacion de los bosques,
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iniciando en 2004, el proyecto “Planta al Fuego”, sin precedentes en la Comunidad
Auténoma de Extremadura, con el apoyo de la Junta de Extremadura, a través de la

Direccion General de Juventud y la Direccion General del Medio Natural.

Jowntariag Dado el éxito del proyecto tanto en participaciéon como en el
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ol nimero de arboles plantados y crecimiento de los mismos, en
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/| el 2005 se repite nuevamente el proyecto, que pasa a llamarse
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taboefmv'f‘” “Plantabosques”, aportando optimismo en su nueva

denominacion, adoptando para la imagen del proyecto desde el afio 2006, un dibujo
realizado por el cantante Manolo Garcia.

Es importante resaltar que el nimero de llamadas recibidas es muy superior al que
finalmente quedan registradas en las base de datos (formada por participantes y lista de
espera), siendo aproximadamente 6.000 por edicion, lo que demuestra el gran interés de
la sociedad en general, de participar en este tipo de proyectos.

La participacion de voluntarios también existe durante el periodo de inscripcion de los
participantes, ya que se cuenta con la colaboracion de personas durante las semanas que
dura el proyecto del Plantabosques para atender las llamadas y anotar los datos de las
personas que desean participar, siendo también las responsables de volver a llamar a
esas personas para asegurar su presencia en las fechas que fueron anotados. Es muy
importante sefialar que aproximadamente en 20 dias, quedan cubiertas la totalidad de las
plazas disponibles, quedando listas de espera para cada fin de semana con un niamero

muy superior a las plazas ofertadas.
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El proyecto en cifras, se recoge en la siguiente tabla

ANO , LLAMADAS
NUMERO DE
PLANTAS REGISTRADAS EN
PARTICIPANTES
BASE DE DATOS

2004 965 40.500 2.652
2005 651 21.995 1.830
2006 790 28.120 1.920
2007 772 24.344 2.820
2008 835 37.614 2.895
2009 763 14.007 2.816

4.776 166.581 12.038

Tras los seis afios transcurridos desde la iniciacion del proyecto, y tras la evaluacion
realizada en los lugares reforestados, se considera todo un éxito desde el punto de vista
ambiental, ya que la pérdida de marras no supera el 10% en cada plantacion, si bien se
consideran imprescindibles las actuaciones de reposicion, limpieza y poda para un
desarrollo de la vegetacion lo mas correcto posible, actividades en las que nos hemos
centrado principalmente durante la edicion de 2009, motivo por el cual y junto a las
condiciones meteoroldgicas existentes, han supuesto una reduccion en el numero de
ejemplares plantados.

La mayor participacion proviene como es logico de la comunidad extremefia, pero
aparecen gente de todas las comunidades autébnomas de Espana y de cualquier lugar del
mundo puesto que han participado ya personas de varios continentes (América, Europa,

Africa), que por cuestiones de estudio o trabajo residen en Espaiia.
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El proyecto también es posible gracias a los Ayuntamientos que colaboran con
nosotros cediendo las instalaciones que puedan disponer para el alojamiento de los
participantes. Durante estos seis afios, han sido muchos los que han participado, siempre
desinteresesadamente, incluso, en varias ocasiones: Valencia de Alcantara,
Pinofranqueado, Hornachos, Cafamero, Navalvillar de Ibor, Cadalso, Mirandilla,
Mirabel, Serrejon, Berlanga, Torrecilla de los Angeles, Cuacos de Yuste y Jerte, ademas
de todos aquellos, que han permitido que aun no pernoctando en sus municipios, han
permitido el desarrollo de diferentes actividades en su municipio: Azuaga, Garganta La
Olla, Castelo de Vide, Marvao, Fuente del Arco, Llerena, Guadalupe, etc.

Los lugares en los que la reforestacion ha tenido lugar, ha ido amplidndose a lo largo
de los afios, no solamente por el numero de sitios a los que se va cada edicion, sino
porque se han ido incorporando zonas que también requerian una actuacion de
forestacion, si bien en algunos sitios, se ha ido mas de una vez: Sierra de San Pedro,
Las Hurdes, Sierra Grande de Hornachos, Las Villuercas, Los Ibores, Sierra de
Gata, Parque Natural de Cornalvo, La Siberia, La Vera, Parque Nacional de
Monfragiie, Campifia Sur y Jerte en Extremadura y la Serra de San Mamede en
Portugal.

Partiendo de la idea de que el medio ambiente carece de fronteras, Portugal viene
padeciendo en los Ultimos afos catastrofes ecologicas muy importantes derivadas de los
incendios forestales, se ha visto la necesidad de potenciar la el voluntariado ambiental
desde una perspectiva interregional e internacional, entre dos o mas areas afectada por
una misma realidad.

En el afio 2008, se realizo la primera intervencion conjunta entre ADENEX y otras

asociaciones portuguesas para realizar labores de reforestacion en Espafia y Portugal
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con personas procedentes de ambos paises, siendo la Junta de Extremadura nuevamente,
la que contribuia econdémicamente al proyecto, haciéndolo posible. Dado el éxito
obtenido con la experiencia, en la edicion 2009 del Plantabosques, volvio a realizarse la
experiencia, forjando un vinculo cada vez mas estrecho entre ambos paises. Las
asociaciones portuguesas con las que hemos colaborado en los dos tltimos afios han
sido Associagdo de Professionais de Educagdo do Norte Alentejo y la Associacdo
Portuguesa de Educacao Ambiental.

4. TEMPORALIZACION DEL PROYECTO

El Plantabosques es una actividad que se realiza una vez al afo desde mediados de
enero a mediados de marzo para garantizar que las condiciones edaficas sean las
optimas para la plantacion de las especies autdctonas con las que se interviene en los
terrenos.

Un proyecto de la envergadura del Plantabosques requiere una gran preparacion previa
para asegurarse el éxito en todos los sentidos, ya que el nimero de voluntarios que
participan cada fin de semana es bastante significativo (100 personas).

La actividad de reforestacion, tiene lugar de forma general, desde el segundo fin de
semana de enero hasta la tercera semana de marzo, durante los fines de semana
ininterrumpidamente, participando cada fin de semana, unas 100 personas voluntarias,
ademads del resto de gente que participa para asegurar el éxito del proyecto: guardas
forestales, cocineros, representantes municipales, etc.

La distribucién de la preparacion del programa y el desarrollo del mismo se realiza con

la siguiente temporalizacion:
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Septiembre: Reuniones con la Administracion para concertar lugares para el
desarrollo de la actividad, posibilidades de alojamiento y manutencion de los
voluntarios, etc.

Octubre y Noviembre: Visita a los lugares previstos para la reforestacion,

conocer las instalaciones previstas para el alojamiento de los voluntarios, etc.
Diciembre: Presentacion en rueda de prensa del proyecto en la que intervienen
ademas de ADENEX, la Direccion General de Juventud y la Direccion General del
Medio Natural de la Junta de Extremadura; apertura del periodo de inscripcion de los
voluntarios a los diferentes fines de semana en los que se desarrolla el proyecto.

Enero, Febrero y Marzo: Son los meses en los que se desarrolla la inscripcion de

voluntarios y las actividades de reforestacion ellos, la preparacion previa a cada fin de
semana, la evaluacion semanal de la actividad y la elaboracion de videos semanales con
las fotografias realizadas durante el programa.

El programa tipo de cada fin de semana, se recoge en el siguiente esquema:

Viaje autobus

Recepcion y alojamiento
Viernes |Cena

Charla-presentacion del proyecto

Actividades de distension y conocimiento
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Sabado | Desayuno
Reforestacion hasta el medio dia
Comida
Actividades distensivas que se han realizado:
o Itinerarios ecologicos por la zona
o Itinerarios culturales de reconocimiento del patrimonio historico-
artisticos
o Juegos y dinamicas
o Charlas-coloquio sobre temas relacionados con la naturaleza
Cena

Actividades de distension: juegos y dindmicas

Desayuno

Jornada de reforestacion por la mafana

Evaluacioén del proyecto por parte de los participantes a través de una
Domingo
encuesta

Comida

Regreso en autobus

Descripcion del desarrollo de un fin de semana tipo en el Plantabosques

Viernes

El viernes por la tarde tiene lugar la salida de los participantes desde diferentes ciudades
de Extremadura en autobus, hacia el lugar donde se alojaran el fin de semana. Una vez
alojados en los albergues o lugares acondicionados por los Ayuntamientos (Casas de la
Cultura, Polideportivos, Colegios...), tiene lugar la cena tras la cual, el coordinador de la

actividad de ese fin de semana, da la bienvenida al grupo, explica los diferentes
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horarios, recuerda como esta planteada la actividad y proyecta un video en el que se
recoge el motivo por el que naci6 el proyecto de voluntariado ambiental Plantabosques,
resolviendo ademas, las dudas que puedan surgir al respecto.

Tras esta introduccion al Plantabosques, se les da a los participantes algiin detalle a los
voluntarios (camisetas, mochilas o cantimploras hasta el momento). Después los
participantes tienen tiempo libre, mientras que el coordinador y los monitores que
ayudaran en la actividad de la reforestacion, planifican como se van a distribuir los
voluntarios y el material. Todas estas personas (coordinador, monitores y responsable
del materia), son siempre miembros de la asociacion.

Sabado

Después de desayunar, el grupo de voluntarios se dirige hacia la zona a reforestar, a pie
o en autobus segun el caso. Una vez que se estd alli, los voluntarios recogen las
herramientas y las plantas, un monitor les demuestra como tiene que plantarse el
planton. El grupo se divide en cuatro subgrupos a cargo de monitores de apoyo,
encargandose de reforestar la zona asignada hasta las tres de la tarde aproximadamente,
haciendo un descanso al mediodia, en el que se les facilita una bolsa con bocadillos,
frutas, agua y zumo, que supone la alimentacion tanto para ese descanso como para la
comida del sdbado. La comida se realiza en el campo una vez finalizada la reforestacion
y en el campo, siempre que las condiciones meteoroldgicas lo permitan, para compartir
juntos la experiencia del dia, contar las anécdotas que hayan pasado, observar el paisaje
y recordar todo lo que queda por hacer hasta el dia siguiente.

Tras regresar del campo, se dispone de tiempo libre para ducharse y descansar, ya que
por la tarde, hay actividades organizadas de distension en la que invitamos a participar a

todos lo voluntarios: itinerarios ecologicos y culturales, juegos, dindmicas, charlas —
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coloquio sobre temas relacionados con la naturaleza, etc. La cena tiene lugar
aproximadamente a las nueve de la noche de forma general, después, los voluntarios
disponen de tiempo libre, siendo norma obligada el respeto a las personas que deseen
descansar para el dia siguiente.

Domingo

El domingo por la mafana se realiza de la misma manera que el sdbado, siendo la tnica
diferencia que la comida si tiene lugar en el albergue o restaurante concertado
previamente. Al final de la comida, se comunican los resultados de la actividad y que la

proxima semana podrdn ver en www.youtube.com un video con las mejores fotos del

fin de semana, se les realiza una encuesta de satisfaccion y ante todo, se les agradece su
participacion. Después, tiene lugar el regreso a las localidades de partida en el autobus.
Tras las encuestas realizadas a los participantes, el resultado podemos comprobar
siempre que es muy gratificante, no solo por el hecho de contribuir a la naturaleza
mediante la plantacion de arboles, sino por la convivencia existente entre los
participantes durante los fines de semana y por la positividad que hay durante el
desarrollo de todas las actividades Los resultados por tanto, se hacen evidente cuando
un alto porcentaje de las personas participantes cada afo, repiten al afio siguiente.

La actividad supone ademds, una opcion diferente para todas las personas,
especialmente para los jovenes, ya que el Plantabosques contribuye al desarrollo de
actitudes positivas para con la sociedad y el medio ambiente, lo que resulta muy

positivo a nivel personal y colectivo.



