Frida despert6 esa mafiana empapada en sudor, angustiada y con el cabello totalmente
enmaranado. Mientras intentaba desenredar su bonito pelo, record6 lo que habia sofiado
durante la noche. La invadi6 una desagradable sensacion de frio himedo. Un arbol
metalico en medio de un desierto inmenso ofrecia como frutos indtiles numerosas
raspas de pescados. Fue una vision horrible: pura desolacion. Volvio a mirarse al
espejo. Un estremecimiento le recorrid el cuerpo al darse cuenta de que no habia forma
de conseguir que su pelo volviera a la normalidad. ;Cémo era posible? ;Qu¢ le estaba
ocurriendo? Sumergiéndose de nuevo en el recuerdo del extrafio suefio, le vino a la
memoria que un pajarillo de un color rojo intenso, con cierto aspecto de robot, se habia
posado sobre ella y le habia dicho:

_ Los océanos se sienten mal. Sus aguas estdn desorientadas y los peces empiezan a
morir.

El dia transcurri6 tranquilamente en el piso de su tia. Al acercarse la noche, notd que su
corazon se aceleraba. Le costd dormirse. Tenia miedo de que volvieran las visiones.
Daba vueltas y mas vueltas en la cama. Al final, se durmié y de un punto negro
suspendido en el espacio surgid otra vez el mismo arbol metalico. Le pareci6é que estaba
muy cansado. Tenia un tronco muy grueso de chapas de hierro oxidado. Ahora que se
fijaba mejor, su barriga sobresalia. Era como si hubiera tragado algo imposible de
digerir. En cambio, la copa daba cierta sensacion de alegria. Las ramas eran flexibles y
ondulantes y se asemejaban a tentaculos. De repente, uno de esos tentaculos le colocd
suavemente el pelo detras de la oreja.

Se dio cuenta de que de las ramas esta vez no colgaban raspas, sino unas piedras
redondeadas de tierra compacta sujetas con una red que las aprisionaba. La tierra de las
piedras estaba agrietada e incluso le parecio ver que las grietas eran bocas que pedian,
por favor, agua. Se tuvo que frotar los ojos para que las grietas volvieran a ser sélo
grietas. De repente notd una sensacion de sed insaciable y se acercd a un pequefio
riachuelo y bebid, bebid, bebid hasta que no quedd nada de agua. Al otro lado del
riachuelo estaba el mismo péjaro rojo de la noche anterior. Esta vez no habld, su pico se
mantuvo firmemente cerrado. La mird con sus penetrantes ojos y a ella le llegé todo el
sufrimiento de la tierra baldia y el lloro de los rios huérfanos de agua limpia.

Cuando desperto, sobresaltada, sinti6 las piernas rigidas y pesadas. También le pesaban
los brazos y el resto del cuerpo. Tenia el estomago duro como una piedra. Ese dia no
pudo salir a la calle. Se tuvo que quedar en cama. Su tia decidi6 que si al dia siguiente

seguia asi, la llevaria al médico. La sensacion de pesadez no la abandon6 hasta la noche.



Frida se sinti6 aliviada: sus miembros volvian a ser los mismos. Lo peor ya habia
pasado. Ya no notaba aquel peso tan grande que la anclaba al suelo, como si fuera, ella
también, un arbol y de sus pies salieran unas raices que llegaban muy hondo.

Frida empezaba a reflexionar en su interior sobre los dos suefios y comprendié que el
planeta le estaba enviando un mensaje, casi un ese o ese. Se puso muy triste y esa noche
llor6 mucho. Desde la ventana de su habitacion veia bloques y mas bloques que se
perdian en el horizonte. De vez en cuando, un pedazo de tierra, un solar abandonado
lleno de hierbajos. Otra vez cemento. Carteles luminosos. Carreteras. Vias de tren.
Lineas de alta tension asomaban a los lejos. Mird detenidamente su habitaciéon. No
habia mas que la cama, la mesita de noche, un armario, el ordenador y la tele. Ni un
solo indicio de naturaleza. De repente, le parecio todo muy gris.

No se durmi6 hasta el amanecer. Tenia la inquietante sensacion de que todo el mundo la
miraba, millones de ojos puestos sobre ella, analizando cada uno de sus actos. Por
tercera vez vio al arbol de hierro a lo lejos. Se parecia un poco, asi en la lejania, a uno
que habia visto en un reportaje antiguo sobre Argentina. La verdad era que habia visto
mas arboles en la pequefia pantalla que en la vida real y le parecian unos seres
desconocidos y misteriosos. Frida se fue acercando lentamente a su arbol, esperando
encontrar tierra atrapada en redes de colores colgando de sus ramas. Se fue acercando
mas y mas, con algo de miedo y mucho respeto. Cuando estuvo a casi un metro de
distancia se dio cuenta de que de sus ramas colgaban centenares de flores abiertas con
un ojo verde azulado en el centro. Los ojos no expresaban ningin sentimiento que le
resultara familiar. Simplemente, estaban expectantes. Casi se tranquilizd, porque
entendio por qué se sentia tan observada. Algunos ojos le devolvian su imagen de nifia
despeinada y un poco desgarbada. Otros, sin embargo, le permitian mirar a través y le
mostraban paisajes de tierras descuartizadas, rios contaminados, plantas moribundas...
Vio mucha basura también, mares agonizantes...Un aleteo le hizo desviar la atencion y
vio aparecer al pajaro rojo volando desde el oeste. Este le dijo:

_ Frida, bonita, el planeta estd enfermo, ya lo ves. Tienes que responsabilizarte de tu
parte, poner tu grano de arena para que mejore. Estoy seguro de que encontrards la
manera de hacerlo.

Y desaparecié volando hacia el norte, sin dar tiempo a Frida a preguntarle nada.

Frida se despertd en ese momento y se quedé muy seria y pensativa. ;Coémo queria el

pajaro rojo que ayudara al planeta? ;Coémo podia ella, una nifa de ciudad de doce afos,



ayudarlo? Se quedé mirando a su alrededor y decidi6 que, tal vez, lo primero que
deberia hacer era poner algunas plantas en su habitacion.

Pregunt6 a su tia donde podia conseguirlas. Su tia puso cara de extrafieza, pero le
explico que habia una pequeiia tienda en el limite de su barrio. Después de desayunar se
dirigi6 hacia alli, aunque notaba un ligero malestar en el estbmago. Por el camino, a la
altura de un enorme solar abandonado lleno de matojos secos, se tuvo que parar a
descansar porque le vinieron unas arcadas incontenibles. Apoy6 su frente en una pared
y empezd a vomitar. jQué raro! Era un vomito indoloro. Miles de pequenas semillas
salieron de su boca y se esparcieron por al suelo. Esas semillas tenian una caracteristica
especial: apenas tocaban el suelo, germinaban y crecian muy rapidamente, sin necesidad
de que se las regara. En un cuarto de hora, buena parte del solar abandonado se llen6 de
una tupida alfombra verde con puntitos aqui i alla, florecitas de todos los colores. Frida
se quedd temblando, emocionada delante de algo que su mente decia que era imposible,
pero, sin embargo, el manto verde lleno de flores estaba alli. Podia verlo, olerlo, tocarlo
iQué bonito era! Nunca habia visto nada igual. Recordé a su abuela Caterine, que
cuando ella era pequefa siempre le hablaba de todo tipo plantas: aromadticas,
medicinales, trepadoras, silvestres ... y le hacia unos dibujos preciosos para que la
curiosa Frida pudiera apreciar mejor su belleza.

En el mostrador de la abarrotada tienda la atendié un anciano con cara de sorpresa.
Hacia més de un mes que nadie cruzaba la puerta, a pesar del esmero que €l ponia en
cuidar todas las plantas de su escaparate para atraer a los clientes. Su mercancia,
simplemente, habia dejado de interesar a las personas. Ente el sefior Vert 1 Frida
enseguida se generd una corriente de complicidad y simpatia. Frida se maravillo delante
de cada planta y quiso saberlo todo de cada una de ellas. No paraba de preguntar. El
sefor Vert le explicd con paciencia lo que necesitaba cada una de las plantas. Frida, con
su paga, s6lo pudo comprar una azalea de color rosa y el sefior Vert, convencido de que
la nifia sabria cuidar bien de las plantas, le regal6é un limonero, su arbol favorito, y una
hermosa orquidea blanca.

Frida se despidié de su nuevo amigo y salié de la tienda sujetando la maceta con el
limonero con las dos manos. Habia puesto la azalea y la orquidea con mucha delicadeza
en su mochilla abierta. Caminaba con cuidado mientras iba pensando donde plantaria el
limonero. En su piso no habia terraza y una maceta era un lugar demasiado pequefio
para un limonero. Cuando volvié a pasar por delante del solar, ahora recubierto de un

verde brillante, decidié plantarlo alli. Hizo un agujero en el suelo y lo colocd. A



continuacion fue rellenando los huecos con tierra. Finalmente, satisfecha de haberlo
plantado sola y con las manos sucias de arena, decidid volver a su casa a buscar agua
para regarlo. Cuando estaba a punto de ponerse en marcha, not6 un suave pellizco en el
hombro izquierdo. Un precioso pajaro rojo la mird con dulzura un instante antes de
perderse en la inmensidad de un cielo que hoy Frida veia mas azul.

En la esquina de unos grandes almacenes, cerca ya de su casa, vio a dos nifios de su
mismo bloque apoyados en una pared, intentando con una mano impedir que de sus
bocas salieran miles de semillas que rapidamente germinaron y llenaron el parque
infantil de tierra dura de un fresco verdor animado con puntitos de color. Frida no pudo
evitar esbozar una sonrisa. No estaba sola.

Su tia, durante la comida, le comentd6 que habian dicho por la tele que se estaba
extendiendo una extrafia epidemia que producia un solo vomito de miles de semillas.
Por lo visto sélo afectaba a los jovenes. De momento, el gobierno no temia por la salud
de los nifios y adolescentes, ya que los sintomas remitian al cabo de tres dias, pero se

creia que la enfermedad era muy contagiosa.



